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ERFAHRUNGSBERICHT (ca. 3 Seiten + ggf. weitere Fotos)

1) Praktikumseinrichtung
Bitte beschreiben Sie kurz Ihre Praktikumseinrichtung.

7 Billion Presidents ist ein Start-up-Unternehmen mit Sitz in Amsterdam, das sich auf die Schaffung regene-
rativer und nachhaltiger Gemeinschaften spezialisiert hat.

2) Praktikumsplatzsuche
Auf welchem Weg haben Sie Ihren Praktikumsplatz gefunden? Gibt es empfehlenswerte Links oder andere
Tipps?

Durch meine Kommilitonen habe ich von der Erasmus-Plattform erfahren. Auf ihre Empfehlung hin durch-
stéberte ich die Erasmusintern-Website https://erasmusintern.org/, bewarb mich bei drei relativ passenden
Unternehmen und bekam schlieflich eine Praktikumsstelle im Bereich Grafikdesign bei 7 Billion Presi-
dents.

3) Vorbereitung
Wie haben Sie sich auf das Praktikum vorbereitet (sprachlich, interkulturell, fachlich, organisatorisch etc.)?
Gibt es empfehlenswerte Links oder andere Tipps?

Zur Vorbereitung habe ich meine Englischkenntnisse aufgefrischt und mich tber die Kultur und das Leben in
Amsterdam informiert, um besser integriert zu sein.

4) Unterkunft
Wie haben Sie Ihre Unterkunft gefunden? Gibt es empfehlenswerte Links oder andere Tipps?

Mein Praktikumsbetrieb hat mir vor meinem Einstieg viele Unterkunftstipps gegeben. In Amsterdam kann
man zwischen Studentenstudios und Wohngemeinschaften wahlen. Ich habe Informationen zur Wohnungs-
suche auf verschiedenen Websites und Facebook-Gruppen gepostet und schlieBlich in der chinesischen
Community ein kurzfristiges Studentenstudio zu einem guten Preis gefunden.

Website:

= Kamernet : https://kamernet.nl/

= Holland2stay : https://holland2stay.com/

= HousingAnywhere : https://housinganywhere.com/

= Rentola : https://rentola.nl/en

5) Praktikum
Bitte beschreiben Sie die wdhrend Ihres Praktikums bearbeiteten Aufgaben und/oder Projekte. Wie erfolgten
die Betreuung und Integration? Wie waren die Arbeitsbedingungen? Gab es besonders positive oder auch
negative Erfahrungen?

Wahrend meines Praktikums habe ich hauptsachlich im Grafikdesign gearbeitet und Aufgaben wie die Ge-
staltung von Werbematerialien, die Betreuung der Social Media-Kanéale und die Nachbearbeitung von Videos
tibernommen. Insbesondere bei den GroRveranstaltungen ,,Honor the Earth Festivel “ und ,,Gathering of
Tribes “ im April und September war ich als Grafikdesigner titig. Das Unternehmen bietet eine sehr ange-
nehme und inklusive Arbeitsatmosphare und die Moglichkeit, Einblicke in verschiedene Bereiche zu gewin-
nen.

Im Arbeitsalltag sind wir hervorragende Partner, und meine Vorgesetzte sowie Kollegen geben mir stets
wertvolle Riickmeldungen. Auch aulRerhalb der Arbeit sind wir gute Freunde geworden, und sie haben mir in
einem fremden Land viel emotionale Unterstiitzung gegeben und standen mir in schwierigen Zeiten immer
hilfreich zur Seite. Insgesamt sammelt man hier weit mehr als nur Fachkenntnisse — man gewinnt wertvolle
Erfahrungen fiirs Leben.
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6) Erworbene Qualifikationen
Welche Qualifikationen und Féhigkeiten haben Sie wdhrend des Praktikums erworben bzw. verbessert?

Ich konnte meine Fahigkeiten im Grafikdesign und Social Media-Management stark verbessern und wertvol-
le Erfahrung in der Teamarbeit sammeln. Dartiber hinaus kam ich auch auflerhalb meines Hauptfachs mit
anderen Bereichen wie Wirtschaft und nachhaltiger Entwicklung in Kontakt und tauschte mich mit Men-
schen aus unterschiedlichen Bereichen aus, was meinen Horizont erweiterte.

7) Green Travel
Falls Sie nachhaltig gereist sind: Welche Verkehrsmittel haben Sie benutzt? Gibt es empfehlenswerte Links
oder andere Tipps?

Ich bin umweltfreundlich mit dem Zug nach Amsterdam gereist und kann dies als stressfreie und nachhaltige
Reisemoglichkeit empfehlen.

8) Landesspezifische Besonderheiten
Gibt es im Zielland besondere Bestimmungen fiir Praktika, die fiir Sie relevant waren (z.B. Wohngeld, Conven-
tion de Stage)? Wenn ja, welche? Gibt es empfehlenswerte Links oder andere Tipps?

In den Niederlanden gibt es spezielle Regelungen zur Krankenversicherung, die fir Praktikant
relevant sein kdnnen.

9) Visum, Arbeits- und Aufenthaltserlaubnis
Welche Vorbereitungen mussten Sie in Bezug auf Visum, Arbeits- und Aufenthaltserlaubnis treffen? Gibt es
empfehlenswerte Links oder andere Tipps?

Flir mein Praktikum war aufgrund meines EU-Status kein Visum erforderlich. Nach dem Einzug muss ich nur
noch den Hausvertrag zum Amsterdamer Rathaus bringen, um die Adresse zu registrieren.

10) Sonstiges
Gibt es noch etwas, das Sie anderen Studierenden mitteilen méchten?

Ich kann anderen Studierenden ein Praktikum in diesem Unternehmen sehr empfehlen. 7 Billion Presidents
sucht nicht nur Praktikant im Bereich Grafikdesign, sondern auch fiir Projektmanagement, Eventplanung und
Fordermittelantrage.

11) Fazit
Wie lautet das Fazit zu lhrem Erasmus-Praktikum?

Mein Erasmus-Praktikum war eine unvergessliche Erfahrung, die mir beruflich und persénlich viel gebracht
hat. Ich danke dem Erasmus-Team herzlich fiir die Unterstiitzung und die Méglichkeit, in einer internationa-
len Umgebung zu arbeiten.

Einverstandniserklarung:

Ich bin mit der Veroffentlichung dieses Erfahrungsberichts auf der Webseite des Erasmus-Praktika-Bliros Sachsen-Anhalt
einverstanden.

Ich versichere, dass die verwendeten Fotos Rechte anderer Personen oder Unternehmen nicht verletzen (Personlichkeits-
rechte, Urheberrechte etc.).

3/3



